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Atavola

di Vittoriano Zanolli

comparve nella sala (la Mo-
(( naca di Monza), dove i ge-
nitori e il fratello erano ra-
dunati. Fu fatta sedere su una sedia a
braccioli, e le fu portata una chicchera
di cioccolata: il che, a que’ tempi, era
quel che gia presso i romani il dare la
veste virile» (Alessandro Manzoni, I
promessi sposi, cap. X). E sufficiente
assaggiarlo perintuire perché il ciocco-
lato viene definito ‘Il cibo degli Dei’.
La sola parola evoca dolci sensazioni
sul palato: nella sua perfetta pastosita
si scioglie lentamente, liberando ine-
brianti aromi, avwolgendo i nostri sen-
si, esplodendoin tutta la sua ricchezza.
E qualcosa di piti di una semplice golo-
sitd: € unimmenso piacere.
Di questo piacere ci parlerd, giovedi
16 ottobre alle ore 19, in occasione del-
I’Atelier dél cioccolato, Bruno Gamba-
corta, noto giornalista del TG2, ideato-
re e curatore della rubrica ‘Eat Para-
de’. Un percorso unico, per capire per-
ché il cioccolato — nelle sue innume-
revoli combinazioni — si associa al gu-
sto, alla sessualita, alla salute, al piace-
re, evidenziandone le componenti chi-
miche, gli aspetti nutrizionali, le pro-
prieta organolettiche, indagando sulle
correlazioni tra queste € le piul avanza-
te teorie neurofisiologiche.
Un'invitante serata d'autunno, imper-
dibile per pubblico e stampa, per i pit
golosi ma anche peri piti curiosi, inte-
ressati a degustare squisiti cioccolati
abbinati a preziosi brandy, invecchiati

Cioccolato

Alla scoperta

del cibo degli dei
A Villa Borromeo

7,15 e 21 anni delle rinomate Cantine
Carpené Malvolti e a scoprire vicende,
misteri e qualita di uno dei cibi pit ap-
prezzati della storia.

Alla conclusione, gli ospiti potranno
degustare le specialita proposte dagli
chef del Ristorante The City che, ispi-
randosi alle antiche ricette, hanno stu-
diato un appetitoso menu a base di ca-
cao e i gia noti cioccolatini di Villa San
Carlo Borromeo, frutto dell’estro e
delle sapienti mani del Maitre Patissier
Ranasinghe Rathnasoma e della sua
équipe. Per gli amanti dell’arte, la tre-
centesca dimora alle porte di Milano,
propone una visita guidata al Museo,
sede di una collezione permanente, e
alla mostra temporanea di Antonio
Vangelli, La Festa del Paradiso, allesti-
ta nella splendida Sala delle Muse, di
recente restauro. «Nel 1580 nacque in
Spagna la prima fabbrica cioccolateria
artigianale e, poi, ne nacquero tante al-
tre in tuttala Spagna e I'’Europa. In Ita-
lia il cioccolato ebbe grande successo

durante il regno dei Savoia. Fu il duca -

Il cioccolato, una delle passioni delle donne

Emanuele Filiberto che, dopo la batta-

glia di San Quintino nel 1559, affido i’

semi di cacao ai suoi cuochi perché
preparassero il cioccolato, ma il primo
cioccolatiere che rese solido il ciocco-
lato fuil fiorentino Antonio Carlett, al-
la fine del Cinquecento» (dal libro
Cioccolato e piacere, Spirali 2008, a cu-
ra di Giuseppe Nistico). |
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