RISTORARTE

Data
Pagina

Foglio

04-2008
10
1

IL GELATO INVILLA

Il gelato €, certamente, una delle preparazioni
alimentari piu golose ed accattivanti che ¢ sia-
no. Un tempo solo i sovrani potevano gustare
questa squiisita preparazione; forme arcaiche di
gelato erano gia conosciute da Alessandro Ma-
gno e Nerone. Inoltre pare che il primo gelato
Vvero e proprio sia stato inventato proprio per le
nozze di Enrico d'Orléans, futuro Re di Francia. Si
dice che il gelato ftaliano sia il migliore al mondo.
Ma come fare per valutame la qualita? La degu-
stazione del gelato, al pari di quella del vino ha
determinate regole e modalita e queste saranno
il tema della degustazione guidata che si terra |l
29 maggio nella splendidaVilla San Carlo Borro-

meo a Senago (MI). La villa, circondata da un im-
menso parco, € sede dellUniversita internaziona-
le del secondo rinascimento e ospita un Hotel 5
stelle deluxe (tel. 02994741 info@villaborromeo.
com). A seguire una ricercata cena dove | piatti
approntati dallo chef Aristide De Vita, allievo di
Alain Ducasse, saranno abbinati a gelati dai gusti
particolari quali, ad esempio, rafano, gorgonzola
e molti altri. In chiusura alcune anticipazioni sul
volume di prossima pubblicazione”Cioccolato e
piacere edizioni Spirali. (D.O)
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